
Un fantastico giro tra i sentieri dell ’ Alta Val Pusteria, zona dove si 

svolge ogni anno la Dolomite Super Bike , partenza da Dobbiaco, si 

percorre la pista ciclabile fino a San Candido , quindi si prende il sen-

tiero per il monte di Mezzo direzione Sesto, visita alla Cappella sul bo-

sco e proseguimento per rifugio Panorama salendo per il  Monte Elmo 

si arriva in cima (stazione Funivia), si prosegue  verso il rifugio Silian-

confinante con l ’ Austria (pernotamento per la notte), il mattino se-

guente dopo una abbondante colazione si prosegue scendendo dal 

Monte Arnese verso la malga di Klammbach, quindi si risale vero il Pas-

so Montecroce Comelico, (variante malga di Nemes), si prosegue verso 

i prati della Croda Rossa, quindi si scende ancora verso Moso, Se-

sto,sentiero 0) e proseguimento vero il punto di partenza a Dobbiaco. 

Grado di difficoltà :   Impegnativo 

Distanza               :   circa 50 km. 

Dislivello              :    1500 metri circa 

Percorso              :   sterrato. 


